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En nombre del comité organizador local queremos invitaros
al 41 congreso de la Sociedad Espanola de Nutricion Clinica
y Metabolismo, que se celebrard en Pamplona del 20 al 22
de mayo de 2026.

No serd una edicion cualquiera. Queremos que este
encuentro sea mas que un foro cientifico: un espacio de
inspiracion, conexion y futuro.

Este ano, apostamos por una experiencia congresual que
conjugue ciencia de vanguardia con humanidad, rigor con
cercania, y reflexion con accién. Porque la nutricion clinica
es mas que formulas, protocolos o calorias: es acompanar, cuidar y transformar.

Pamplona es una ciudad que sorprende: vibrante y acogedora, histdrica y moderna,
con una riqueza gastronémica que seduce a los sentidos y un ritmo que combina la
calma del norte con la pasion de los Sanfermines. Pasear por sus calles es descubrir
siglos de historia, sabor y humanidad.

La sede elegida para el congreso nos brindara el entorno perfecto para compartir
conocimientos, ideas y proyectos. Serd un congreso para aprender, debatir,
reencontrarnos y también disfrutar.

Estamos preparando un programa dindamico y diverso que incluird desde sesiones
cientificas con temas de actualidad hasta espacios para la innovacion, el didlogo
interdisciplinar y la participacion de los jovenes profesionales.

Tu formas parte esencial de este viaje. Con tus preguntas, tus aportaciones y tu
mirada critica, construirds con nosotros un congreso memorable. Asi que trae tu
experiencia, tu pasion y tu energia. El futuro de la nutricion clinica se escribe entre
todas y todos.

Nos vemos en Pamplona en 2026. Y esta vez, no solo vengas a asistir jVen a formar
parte!

iA PAMPLONA HEMOS DE IR!
Con afecto y entusiasmo,

Ana Zugasti Murillo
Presidente - Comité Organizador Local

José Manuel Moreno Villares
Vicepresidente - Comité Organizador Local
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COMITE ORGANIZADOR

Presidenta
Ana Zugasti Murillo

Vicepresidente
José Manuel Moreno Villares

Vocales

Sonsoles Botella Martinez
Ana Hernandez Moreno
Maite Yeregui Balda
Bertha Ortigosa Pezonaga
Sara Aldunate Calvo
Nerea Martin Calvo
Carlos Lacasa Arregui
Patricia Yarnoz Esquiroz

Comité Cientifico

Presidente
José Manuel Moreno Villares

Vicepresidenta
Ana Zugasti Murillo

Vocales

Estrella Petrina Jauregui
Amelia Mari Sanchis

Javier Gomez-Arrue Azpiazu
Amaia Egiiés Lugea

Gema Friibeck Martinez
Maria Jesus Moreno Aliaga
Camilo Silva Frojan

Laura Garcia Marcos

JUNTA DIRECTIVA SENPE

Presidente
Miguel Angel Martinez Olmos

Vicepresidenta
Carol Lorencio Cardenas

Secretario
Angel Luis Abad

Tesorera
Alicia Moreno Borreguero

Coordinadora del Comité Cientifico
Educacional (CCE)
Pilar Matia Martin

Vocales

Cristina Velasco Gimeno

David Berlana Martin

Samara Palma Milla

José Manuel Sanchez-Migallon Montull

COMITE CIENTIFICO
EDUCACIONAL SENPE (CCE)

Coordinadora
Pilar Matia Martin

Vocales

Emilia Cancer Minchot (secretaria)

M?@ |sabel Ferrero Lépez

Juan Carlos Pérez Pons

Maria Dolores Ruiz Lépez (coordinadora
de los grupos de trabajo)

Miguel Giribés Veiga

Clara Vaquerizo Alonso
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CUADRO DE HORARIOS  /“//{ "1™ [ /y
SIMPOSIO INDUSTRIA  CURSO PRECONGRESO (IRt et Y0 [ LTS MESAS ‘

ENCUENTROS CON EL

CONFERENCIAS CORTAS EXPERTO

TALLERES

MIERCOLES 20 DE MAYO

SALA PRINCIPAL SALA CAMARA SALA LUNETA

08:00-16:45 CURSO PRECONGRESO

APERTURA SECRETARIA - ENTREGA DOCUMENTACION

16:00-20:00

16:45-17:15 SIMPOSIO INDUSTRIA

SIMPOSIO INDUSTRIA

17:15-18:15

SIMPOSIO INDUSTRIA

18:15-18:45

19:00-19:30 ACTO INAUGURAL

CONFERENCIA INAUGURAL
19:30-20:30 (LA ALIMENTACION EN EL CAMINO
DE SANTIAGO

20:30 COCTEL DE BIENVENIDA
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JUEVES 21 DE MAYO

SALA PRINCIPAL

SALA CAMARA

SALA LUNETA

ZONA
POSTERS

SALAS CIUDADELA

10:30-11:00

11:00-12:00

12:00-13:30

13:30-14:00

MAS ALLA DE LOS ASPECT0S
NUTRICIONALES

PRESENTACION DEL MASTER

DE NUTRICION CLIiNICA
AVANZADA

CONFERENCIA PLENARIA
DIETA, ENFERMEDADES
CRONICAS Y ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE: LECCIONES
CLAVE DE ESTUDIOS DE
COHORTES A LARGO PLAZO

LAS 6 MEJORES
COMUNICACIONES ORALES

CONFERENCIA CORTA 1
DIETAS EN LAS
ENFERMEDADES
EOSINOFILICAS DEL APARATO
DIGESTIVO

EVEJECIMIENTO

NUTRICION Y MUJER

PAUSA CAFE

CONFERENCIA CORTA 2
INTERACCIONES
ALIMENTO-
MEDICAMENTO

CONFERENCIA CORTA 3
BANCOS DE LECHE
MATERNA. EL CAMINO
RECORRIDO. RETOS
FUTUROS

08:00-09:00 REUNIONES DE LOS GRUPOS DE TRABAJO (SALAS CIUDADELA)
MESA 1
MESA 2
09:00-10:30 LA COMIDA EN EL HOSPITAL. NUTRICION Y MESA 3

14:00-16:00

PAUSA PARA ALMUERZO

14:00-15:00

14:30-15:00

15:00-16:00

16:00-17:30

17:30-19:00

19:00-20:00

ENCUENTRO CON
EL EXPERTO 1
FRACASO INTESTINAL
CRONICO EN EL NINO.
SITUACION ACTUAL.
TRANSICION A LAS UNIDADES
DE ADULTO

SIMPOSIO INDUSTRIA

SIMPOSIO INDUSTRIA

Asamblea de la SENPE

ENCUENTRO CON EL
EXPERTO 2
NUTRICION EN ECMO

SIMPOSIO INDUSTRIA

SIMPOSIO INDUSTRIA

SIMPOSIO INDUSTRIA

SIMPOSIO INDUSTRIA

DISCUSION

DE POSTERS 1

ey
Pmmcmﬂﬁmjwm 6 [~ mNGRESO-SENPE.COM




DEL 20 AL 22 DE MAYO, 2026

PAMPLONA

SALA PRINCIPAL SALA CAMARA ‘ SALA LUNETA ‘ ZONA POSTERS ‘SALAS CIUDADELA
08:00-09:00 REUNIONES DE LOS GRUPOS DE TRABAJO (SALAS CIUDADELA)
07:0010:30 | consEGuiDo con  PACIENTECON GIRROSIS ENFERMEDAD
SEDRENO? CARDIOVASCULAR

PRESENTACION LIBRO .

10:30-11:00 HEHRMISEI RS PAUSA CAFE
17° LECCION JESUS
11:00-12:00 S AON S
CONFERENCIA CORTA 6

FARMACOQCINETICA Y
ICONFERENCIA CORTA 4 CONFERENCIA CORTA 5 | COMPOSICION CORPORAL:
LIMENTO

12:00-12:30 A s COCINA DE OTRAS | UNA VARIABLE A TENER

:00-12:30 | | TRAPROCESADOS Y LATITUDES EN CUENTA EN LA

ADICCION A LA COMIDA PERSONALIZACION

DE TRATAMIENTOS
ONCOHEMATOLOGICOS

MESA 7
} MESA 8
12:30-14:00 |, NUTRICION DE REVISTA NUTRICION pESEN

PRECISION EN EL
PACIENTE CRITICO

HOSPITALARIA BIOMARCADORES

PAUSA PARA ALMUERZO

14:00-16:00

15:00-15:30

ENCUENTRO CON EL .
COMUNICACIONES EXPERTO 3 s L
ORALES 1 FOMENTANDO HABITOS
ALIMENTARIOS ENCUENTRO CON EL

15:30-16:30 SALUDABLES: DEL EXRERTOIG
EXPERIENCIA CON LA
CONTROL DE LAS S
PORCIONES A LA
SATISFACCION DE LA
COMIDA

MESA 10
MESA DE JOVENES
INVESTIGADORES

COMUNICACIONES

16:30-18:00 ORALES 2

aErs
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MIERCOLES 20 DE MAYO /"1™ L/

08:00-16:30 CURSO PRECONGRESO

16:00-20:00 APERTURA SECRETARIA - ENTREGA DOCUMENTACION
SECRETARIA TECNICA

e
<
=
L
=)
o
(9]
0
L
—
o
&)
x
=
=

16:45-18:15 SIMPOSIO INDUSTRIA: CAMPOFRIO
SALA PRINCIPAL

16:45-17:15 SIMPOSIO INDUSTRIA: NUTRIMED
SALA CAMARA

17:15-18:45 SIMPOSIO INDUSTRIA: BIONET MEDICAL
SALA CAMARA

19:00-19:30 ACTO INAUGURAL
SALA PRINCIPAL

19:30-20:30 CONFERENCIA INAUGURAL: LA ALIMENTACION EN EL CAMINO DE
SALA PRINCIPAL SANTIAGO

Moderadores:

Ana Zugasti

José Manuel Moreno

Miguel Angel Martinez Olmos

Ponente:
Gregorio Varela Moreiras, Universidad San Pablo CEU, Madrid

20:30

7oNA DE Exposicion  COCTEL DE BIENVENIDA
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JUEVES 21 DE MAYO 0 &

08:00-09:00 REUNIONES DE LOS GRUPOS DE TRABAJO
SALAS CIUDADELA

09:00-10:30 MESA 1: LA COMIDA EN EL HOSPITAL. MAS ALLA DE LOS
SALA PRINCIPAL ASPECTOS NUTRICIONALES

Moderadores:

Ponentes: Laura Garcia Marcos y José Manuel Sanchez Migalldon
Montull

Desperdicio alimentario: Experiencia local
Estibaliz Martinez Gohi, Hospital Universitario de Navarra, Navarra

Dieta hospitalariay Humanizacion
Almudena Santo Magarino, Hospital Universitario Infanta Cristina,
Madrid

Seguridad alimentaria
Maria Angeles Martin Linares, Junta de Andalucia, Almeria

09:00-10:30 MESA 2: NUTRICION Y ENVEJECIMIENTO
SALA CAMARA
Moderadores: Camilo Silva Frojan y Carmina Wanden Berghe
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Ponentes:

Autorreparacion muscular: un nuevo mecanismo que abre vias
para explicar la sarcopenia del envejecimiento
Maria Carmen Gomez Cabrera, Universidad de Valencia, Valencia

Conectando la ciencia nutricional y el envejecimiento: un enfoque
de precision para un envejecimiento optimo
José Maria Ordovas Muioz, Universidad de Tufts, USA

El ejercicio basado en evidencia mejora el envejecimiento
saludable.
Mikel Izquierdo Redin, Universidad Pdblica de Navarra, Navarra

A &
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09:00-10:30 MESA 3: NUTRICION Y MUJER

SALA LUNETA
Moderadores: Eduardo Sanchez Sanchez y Estrella Petrina
Ponentes:
En el deporte de élite: en lariqueza y en la pobreza
Cami Seewald, Practica Privada, Barcelona y Consultora de
Rendimiento Deportivo, Kenia
En la menopausia
Idoya Labayen Gohi, Universidad Publica de Navarra, Navarra
En la investigacion
Ignacio Goyache Sarasa, ADItech, Navarra

10:30-11:00 :

zoNADEExposicion  PAUSA CAFE

10:30-11:00 PRESENTACION DEL MASTER DE NUTRICION CLiNICA AVANZADA

SALA PRINCIPAL

Ponentes: Julia Alvarez Hernandez, Hospital Universitario Principe
de Asturias. Alcala de Henares, Madrid
Maria Dolores Ruiz Lopez, Universidad de Granada, Granada

11:00-12:00
SALA PRINCIPAL

CONFERENCIA PLENARIA: DIETA, ENFERMEDADES CRONICAS Y
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE: LECCIONES CLAVE DE ESTUDIOS
DE COHORTES A LARGO PLAZO

Moderadores: Julia Alvarez Hernandez y Miguel Leén Sanz

Ponente:
Miguel Angel Martinez-Gonzalez, Universidad de Navarra, Navarra

12:00-13:30
SALA PRINCIPAL

LAS 6 MEJORES COMUNICACIONES ORALES

Moderadores: Sonsoles Botella y Hegoi Segurola Gurrutxaga

0001 RIESGO COMPLICACIONES POSTOPERATORIAS: LA
INCLUSION DEL TEJIDO ADIPOSO COMO NUEVO BIOMARCADOR EN
CIRUGIA COLORECTAL

Maria Fernanda Mucarzel Suarez-Aranal, Rocio Fernandez

Jimenez?, Fiorella Ximena Palmas Candia', Virginia Soria Utrilla®,
Patricia Guirado Peldez?, Francisco Sanchez Torralvo®, Jose Manuel
Garcia Almeida?, Rosa Burgos Pelaez', Gabriel Olveira®

1Unidad Soporte Nutricional, Hospital Vall d"Hebron, Barcelona, Spain,
’Endocrinologia Y Nutricién, Hospital Universitario Virgen de la Victoria,
Malaga, Spain, *Endocrinologia Y Nutricién, Hospital Regional Universitario
de Malaga, Mélaga, Spain
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0002 ECOGRAFIA DEL RECTO FEMORAL COMO HERRAMIENTA
PARA EL DIAGNOSTICO NUTRICIONAL Y LA PREDICCION DE LA
SUPERVIVENCIA EN PACIENTES HOSPITALIZADOS. DRECO STUDY

Gabriel Olveira', Maria Garcia Olivares?, Nuria Pérez Martin®, Miguel
Angel Martinez Olmos*, Fiorella Ximena Palmas Candia®, Rocio
Fernandez Jimenez¢, Jose Manuel Garcia Almeida?, Daniel Antonio
De Luis Roméan’, German Guzman-Rolo?, Diego Bellido Guerrero’

'Endocrinologia Y Nutricion, Hospital Regional Universitario de Mélaga,
Malaga, Spain, ?Endocrinologla Y NutriciOn, IBIMA. Hospital Universitario
Virgen de La Victoria, Mélaga, Spain, *Endocrinologia Y Nutricién, Complejo
Hospitalario Universitario Insular Materno-Infantil de Gran Canaria, Las
Palmas de Gran Canaria, Spain, “Santiago De Compostela Complejo
Hospitalario, A Corufa, Spain, *Unidad Soporte Nutricional, Hospital

Vall d'Hebron, Barcelona, Spain, *Endocrinologia Y Nutricién, Hospital
Universijtario Virgen de la Victoria, Malaga, Spain, ‘Endocrinologla Y
NutriciOn, Hospital Clinico Universitario De Valladolid, Valladolid, Spain,
SABBOTT NUTRITION, MADRID, Spain, ‘complejo Hospitalario Ferrol, A
Coruna, Spain

0003 FENOTIPADO DE LA OBESIDAD MAS ALLA DEL IMC Y SU
IMPACTO EN MORTALIDAD: UN ESTUDIO RETROSPECTIVO EN
PACIENTES INGRESADOS EN EL HOSPITAL QUIRONSALUD DE
MALAGA

Mariano Molina Ortega', Lara Dalla Rovere?, Alessandro Guerrini®,
Rocio Fernandez Jimenez?, Carmen Hardy Afdn?, Cristina Herola?,
Jose Manuel Garcia Almeida?

'Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, Spain, ?Endocrinologia Y
Nutricién, Hospital QuironSalud de Mélaga, Malaga, Spain, *Department
Of Science And Technology For Humans And The Environment, Universita
Campus Bio-Medico di Roma, Roma, Italy
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0004 REVERSIBILIDAD DEL DEFECTO DE TRANSPORTE CENTRAL
DE LEPTINA EN MUJERES TRAS CIRUGIA BARIATRICA: ESTUDIO
EN LIQUIDO CEFALORRAQUIDEO Y EVOLUCION PONDERAL A
MEDIO PLAZO

Pol Candela', Adriana Pané"?3, Laura Videla®®¢, Ainitze Ibarzabal®’,
Judith Molero'3, Violeta Moizé'3#?, Sheila Lépez-Ruiz?, Gemma
Chiva-Blanch?'%, Juan Fortea*®, Amanda Jiménez'23%7

'Servicio De Endocrinologia Y Nutricidn, Hospital Clinic, Barcelona,

Spain, ?Centro de Investigacién Biomédica en Red de la Fisiopatologia

de la Obesidad y Nutricion (CIBEROBN], Instituto de Salud Carlos Ill,
Madrid, Spain, *Facultat de Medicina i Ciencies de la Salut, Universitat de
Barcelona (UB), Barcelona, Spain., Barcelona, Spain, “Neurologia., Unidad
de Memoria de Sant Pau. Institut d'Investigacions Biomediques Sant Pau,
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Universitat Autonoma de Barcelona
(UAB]., Barcelona, Spain, *Centro de Investigacién Biomédica en Red de
Enfermedades Neurodegenerativas (CIBERNED), Instituto de Salud Carlos Il
(ISCHI)., Madrid, Spain, ¢Barcelona Down Medical Center, Fundacié Catalana
Sindrome de Down., Barcelona, Spain, Cirugia Gastrointestinal, Hospital
Clinic, Barcelona, Spain, éCentro de Investigacion Biomédica en Red de
Diabetes y Enfermedades Metabélicas asociadas (CIBERDEM), Instituto de
Salud Carlos I, Madrid, Spain, ?Fundacié Clinic per la Recerca Biomedica
(FCRBJ-Institut d’Investigacions Biomeédiques August Pi Sunyer (IDIBAPS),
Barcelona, Spain, "®"Health Sciences Faculty, Universitat Oberta de Catalunya
(UOC]), Barcelona, Spain

0005 PERFILES DE INGESTA DE POLIFENOLES SEGUN PATRONES
DE DIETA VEGETAL Y NO VEGETAL

Eduardo Casas-Albertos'?3, Noelia Maria Rodriguez-Martin',
Maria Reina-Borrego’, Angela Alcala-Santiago'?3, Maria Dolores
Ruiz Lépez'3, Cristina Lopez-Rodriguez', Carmen Piernas®, Adela
Castellé®¢, Esther Molina-Montes'23¢

'Nutricién Y Bromatologia, Universidad de Granada, Granada, Spain, ?ibs.
GRANADA, Granada, Spain, ®Instituto de Nutricién y Tecnologia de los
Alimentos “José Mataix Verdd” (INYTAJ, Granada, Spain, “Departamento De
Bioguimica Y Biologia Molecular li, Universidad de Granada, Granada, Spain,
Centro Nacional de Epidemiolgia, Madrid, Spain, ‘CIBERESP, Madrid, Spain

0006 LA INTERVENCION NUTRICIONAL DURANTE EL EMBARAZO
REDUCE LA PREVALENCIAY EL RIESGO FUTURO DE SINDROME
METABOLICO: RESULTADOS A SEIS ANOS DE LA COHORTE SAN
CARLOS

Bricia Lopez Plaza'?, Pilar Matia-Martin'??, Ana M. Ramos Levi'?3,
Angélica Larrad Sainz', Rocio Martin O’'connor’, Johanna Valerio',
Laura Del Valle', Ana Barabash'??, Alfonso L. Calle Pascual’2®

'Endocrinologia Y Nutricién, Hospital Clinico San Carlos. Instituto de
Investigacion Sanitaria San Carlos (IdISSC), Madrid, Spain, *Medicina,
Universidad Complutense de Madrid, Madrid, Spain, *Ciberdem, Centro de
Investigacion Biomédica en Red de Diabetes y Enfermedades Metabélicas
Asociadas, MADRID, Spain
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DEL 20 AL 22 DE MAYO, 2026
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13:30-14:00
SALA PRINCIPAL

CONFERENCIA CORTA 1: DIETAS EN LAS ENFERMEDADES
EOSINOFILICAS DEL APARATO DIGESTIVO

Moderador: Miguel Giribes

Ponente:
Rebeca Andradas de Diego, Asociacion Espafola de Esofagitis
Eosinofilica, Madrid

13:30-14:00 CONFERENCIA CORTA 2: INTERACCIONES ALIMENTO-MEDICAMENTO
SALA CAMARA
Moderador: Patricia Bravo José
Ponente:
Carmen del Campo Betancort, Consejo General de Colegios
Farmacéuticos de Espana, Madrid
13:30-14:00 CONFERENCIA CORTA 3: BANCOS DE LECHE MATERNA. EL
SALA LUNETA CAMINO RECORRIDO. RETOS FUTUROS
Moderador: José Manuel Moreno Villares
Ponente:
Diana Escuder Vieco, Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid
14:00-16:00
7ONA DE EXPOSICION PAUSA PARA ALMUERZO
14:00-15:00 INTELIGENCIA ARTIFICIAL APLICADA A NUTRICION / DIETETICA:
SALA LUNETA HOT TOPICS 2026
Ponente:
Emilio Soria Olivas, Universidad de Valencia, Valencia
14:00-15:00 TALLER 1: INTERVENCION GASTRONOMICA EN PACIENTES CON

SALAS CIUDADELA

CANCER CON ALTERACIONES OLFATO/GUSTO

Ponente:
Miguel Ruiz Canela, Universidad de Navarra, Navarra

14:30-16:00 DISCUSION DE POSTERS 1
ZONA POSTERS
15:00-16:00 ENCUENTRO CON EL EXPERTO 1: FRACASO INTESTINAL CRONICO

SALA PRINCIPAL

EN EL NINO. SITUACION ACTUAL. TRANSICION A LAS UNIDADES
DE ADULTO

Ponentes:
Esther Ramos Boluda, Hospital Universitario La Paz, Madrid
Marta German Diaz, Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid

PAMPLONA %= =
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15:00-16:00 ENCUENTRO CON EL EXPERTO 2: NUTRICION EN ECMO
SALA CAMARA
Ponentes:
José Luis Flordelis Lasierra, Hospital Universitario 12 de Octubre,
Madrid
Andoni Presa Orue, Hospital Universitario de Navarra, Navarra
15:00-16:00 TALLER 2: DISFAGIA. TRANSICION A CLASIFICACION IDDSI

SALAS CIUDADELA

Ponentes:

Viridiana Arreola Pino, Hospital de Matar¢, Barcelona
Beatriz Rivas Eguia, Hospital Clinico San Carlos, Madrid

16:00-17:30 SIMPOSIO INDUSTRIA: PERSAN

SALA PRINCIPAL

16:00-17:30 SIMPOSIO INDUSTRIA: ORDESA. NUEVOS HORIZONTES EN EL

SALA CAMARA MANEJO Y TRATAMIENTO DE LA DIABETES: UN PASO HACIA EL
FUTURO

16:00-17:30 SIMPOSIO INDUSTRIA: NESTLE. REVOLUCIONANDO LA NUTRICION

SALA LUNETA CLINICA: EVIDENCIA, INDIVIDUALIZACION E INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

17:30-19:00 SIMPOSIO INDUSTRIA: QOLIFE MEDICAL. GLOBALBODYNET: DE LA

SALA PRINCIPAL CIENCIA AL PACIENTE

17:30-19:00 SIMPOSIO INDUSTRIA: FRESENIUS KABI. DIETAS CONCENTRADAS:

SALA CAMARA EFICIENCIA E INNOVACION EN HIPERGLUCEMIA

17:30-19:00 SIMPOSIO INDUSTRIA: NUTRISENS. PRI;HABILITACI(')N

SALA LUNETA NUTRICIONAL EN EL PACIENTE ONCOLOGICO

19:00-20:00 ASAMBLEA DE LA SENPE

SALA PRINCIPAL
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) SEN DEL 20 AL 22 DE MAYO, 2026 ‘ = \ 20
PAMPLONA%\_/

VIERNES 22 DEMAYO (/" [ -/

08:00-09:00 REUNIONES DE LOS GRUPOS DE TRABAJO
SALAS CIUDADELA
09:00-10:30 MESA 4: ; QUE HEMOS CONSEGUIDO CON SEDRENO?

SALA PRINCIPAL

Moderadores: Maite Yereguiy Julia Ocon Breton

Ponentes:

Carmen Ripa Ciaurriz, Hospital Universitario Donostia, Gipuzkoa
Margarita Diez Muiiz-Alique, Hospital Sierrallana, Cantabria
Maria Jests Chinchetru Valderrama, Hospital San Pedro, La Rioja
Lorena Suarez Gutierrez, Hospital Universitario Central de
Asturias, Asturias

Bertha Ortigosa Pezonaga, Hospital Universitario de Navarra,
Navarra

09:00-10:30 MESA 5 CASO CLiNICO: PACIENTE CON CIRROSIS HEPATICA

SALA CAMARA
Moderador: Alfonso Calaias Continente
Ponentes:
Rosa Simo Sanchis, Hospital Doctor Peset, Valencia
Carlos Gonzalez Iglesias, Hospital Universitario San Jorge, Huesca
Consuelo Pellicer Franco, Hospital Clinico Universitario Virgen de la
Arrixaca, Murcia
Alfonso Calanas Continente, Hospital Universitario Reina Sofia,
Madrid
Elisabet Romero Gangonells, Hospital Universitario de Bellvitge,
Barcelona

09:00-10:30 MESA 6: MICROBIOMA Y ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR

SALA LUNETA

Moderadores: Gemma Frubeck y Angel Gil Hernandez
Ponentes:

Diversidad genética global del microbioma intestinal humano:
influencia de la geografia y la salud del huésped
Sergio Andreu Sanchez, dsm-firmenich, Paises Bajos

Fenotipos metabdlicos y de microbiota en relacion con la diabetes
tipo 2 y el riesgo cardiometabdlico: un enfoque nutricional de
precision

Ellen Blaak, Maastricht University, Paises Bajos

Microbiota intestinal en pacientes con obesidad: relacion con la
nutricion y la inflamacion

Fermin Milagro Yoldi, Universidad de Navarra, Navarra
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DEL 20 AL 22 DE MAYO, 2026

PAMPLONA &5 =

10:30-11:00 z
ZONA EXPOSICION PAUSA CAFE

10:30-11:00 g
SALA PRINCIPAL PRESENTACION LIBRO BLANCO DE LA DRE

11:00-12:00 17° LECCION JESUS CULEBRAS
SALA PRINCIPAL

Moderador: Miguel Angel Martinez Olmos

Ponente: Maria Dolores Ruiz Lopez, Universidad de Granada,
Granada

12:00-12:30 CONFERENCIA CORTA 4: ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS Y
SALA PRINCIPAL ADICCION A LA COMIDA

Moderador: Maria Jests Moreno

Ponente: Fernando Fernandez Aranda, Hospital Universitario de
Bellvitge-IDIEBLL, Universidad de Barcelona, Barcelona

12:00-12:30 CONFERENCIA CORTA 5: COCINA DE OTRAS LATITUDES
SALA CAMARA
Moderador: Bertha Ortigosa

Ponente:
Pablo Cadena Diez, Basque Culinary Center, Gipuzkoa

12:00-12:30 CONFERENCIA CORTA 6: FARMACOCINETICA Y COMPOSICION
SALA LUNETA CORPORAL: UNA VARIABLE A TENER EN CUENTAEN LA
PERSONALIZACION DE TRATAMIENTOS ONCOHEMATOLOGICOS

Moderador: Carlos Lacasa

Ponente: Eduard Fort Casamartina, Hospital Duran y Reynals,
Barcelona

12:30-14:00 MESA 7: NUTRICION DE PRECISION EN EL PACIENTE CRITICO
SALA PRINCIPAL
Moderadores: Sara Aldunate y Clara Vaquerizo Alonso

Ponentes:

Nutricion de precision

Juan Carlos Lopez Delgado, Hospital Clinic de Barcelona,
Barcelona

Valoracion de composicion corporal y calorimetria en UCI
Luisa Bordejé Laguna, Hospital Germans Trias i Pujol
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Impacto nutricional en los pacientes con técnicas continuas de
reemplazo renal
Laura Macaya Redin, Hospital Universitario Infanta Leonor, Madrid
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12:30-14:00
SALA CAMARA

MESA 8: REVISTA NUTRICION HOSPITALARIA

Moderadores: José Manuel Moreno Villares y Gabriel Olveira
Fuster

Ponentes:

Proyecto NOA (Nutricion Oncoldgica en Andalucia) en la practica
clinica: resultados tras 6 meses de la finalizacion del proyecto
Francisco Javier Vilchez-Ldopez, Hospital Universitario Puerta del
Mar, Cadiz

Revision y actualizacion del documento de consenso SENPE-
SEDOM-SEEN sobre la codificacion de la desnutricion hospitalaria
José Joaquin Alfaro Martinez, Complejo Hospitalario Universitario
de Albacete, Albacete

Evaluacion de la adherencia a la dieta mediterranea tras una
intervencion dietético-nutricional desde atenciéon primaria
Jaime Lopez Diez, Servicio Murciano de Salud - Centro de Salud
Cartagena Este, Murcia

12:30-14:00
SALA LUNETA

MESA 9: BIOMARCADORES
Moderadores: Javier Gomez-Arrue Ambrosiy Celia Rodriguez

Ponentes:

Biomarcadores en la leche materna asociados a la dieta durante la
lactanciay al riesgo de obesidad

Catalina Pico Segura, Universidad de las Islas Baleares, Islas
Baleares

Biomarcadores metagenomicos de ingesta dietéticay aplicaciones
en Nutricion de precision
Alfredo Martinez Hernandez, IMDEA Alimentacion, Madrid

Aplicacion clinica de los nuevos biomarcadores en DRE
Daniel A De Luis Roman, Universidad de Valladolid, Valladolid

14:00-16:00
ZONA DE EXPOSICION

PAUSA PARA ALMUERZO
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15:30-16:30 COMUNICACIONES ORALES 1
SALA PRINCIPAL

Moderadores: Ana Hernandez Moreno y David Berlana Martin

0007 ASOCIACI()N ENTRE LA FUNCION MITOCONDRIAL, LA
CAPACIDAD AEROBICA Y LA FUERZA MUSCULAR EN PACIENTES
CON INSUFICIENCIA CARDIACA CON FRACCION DE EYECCION
PRESERVADA (ICFEP)

Andrea Martinez Dominguez, Mikel Izquierdo, Robinson Ramirez-
Velez

Unidad De Ejercicio Fisico, Salud, Metabolismo Y Capacidad Funcional,
Universidad Pudblica de Navarra, Pamplona, Spain

0008 FIBROMODULINAY RIESGO ME'I,'AB(')LICO: NUEVAS
PERSPECTIVAS SOBRE LA DISFUNCION DEL TEJIDO ADIPOSO EN
LA OBESIDAD INFANTIL

Francisco Javier Ruiz Ojeda’, Rocio Moreno-Cafnadas’, José Antonio
NuUnez-Sanchez', Mireia Bustos-Aibar’, Mercedes Gil-Campos?,
Angel Gil Hernandez', Laura Herrero®, Concepcién Maria Aguilera-
Garcia'

'Bioquimica Y Biologia Molecular li, Facultad de Farmacia, Universidad

de Granada, Granada, Spain, 2Metabolism and Investigation Unit, Reina

Sofia University Hospital. Maimdnides Institute of Biomedicine Research

of Cérdoba, Cdrdoba, Spain, *Department Of Biochemistry And Physiology,
Faculty Of Pharmacy And Food Sciences, University Of Barcelona, Institute of
Biomedicine of the University of Barcelona, Barcelona, Spain

0009 PRESCRIPCION DE NUTRICION PARENTERAL
COMPLEMENTARIA (NPC) EN PACIENTES DE CRITICOS

Jara Gallardo Anciano’, Esther Portugal Rodriguez?, Juan Carlos
Lépez Delgado®, M2 Luisa Bordejé Laguna®, Carolina Lorencio
Cardenas®, Luis Armando Rueda Toro®, Clara Vaquerizo Alonso’,
Antonio Jesus Balboa Ortega® Abel Pérez Barroso®, Luis Servia
Goixart’

'Farmacia, Hospital Universitario San Pedro, Logrofio, Spain, “Medicina
Intensiva, Hospital Clinic de Valladolid, Valladolid, Spain, *Area De Vigilancia
Intensiva, Hospital Clinic de Barcelona, Barcelona, Spain, “Medicina
Intensiva, Hospital Germans Trias i Pujol, Badalona, Spain, °*Medicina
Intensiva, Hospital Josep Trueta, Girona, Spain, ‘Medicina Intensiva, Hospital
Universitario de Badajoz, Badajoz, Spain, "Medicina Intensiva, Hospital
Universitario de Fuenlabrada, Fuenlabrada, Spain, ®lInmunidad Innata

& Paciente Critico, IDIBELL, Hospitalet de Llobregat, Spain, ‘Medicina
Intensiva, Hospital Arnau de Vilanova, Lleida, Spain
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0010 IMPACTO DE LA CARGA GLUCIDICA DE LOS SUSTITUTOS
PROTEICOS SOBRE EL PERFIL CARDIOMETABOLICO EN ADULTOS
CON FENILCETONURIA

Cristina Montserrat-Carbonell"?, Adriana Pané’?%4 Paula Isern?,
Santiago Rios®, Judit Garcia-Villoria™78, Mireia Urpi-Sarda®'®',
Pedro Juan Moreno-Lozano'”%'2, Gemma Chiva-Blanch®®'", Gloria
Garrabou™*’8, Consortium Pku.Cat'

'Unidad de Errores Congénitos del Metabolismo del Adulto (UECMA].
Hospital Clinic., Barcelona, Spain, ?Servicio De Endocrinologia Y Nutricién,
Hospital Clinic, Barcelona, Spain, *Centro de Investigacion Biomédica en
Red de la Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion (CIBEROBN], Instituto
de Salud Carlos Ill, Madrid, Spain, “Facultat de Medicina i Ciencies de la
Salut, Universitat de Barcelona (UB), Barcelona, Spain., Barcelona, Spain,
*Departament de Genética, Microbiologia i Estadistica, Facultat de Biologia,
Universitat de Barcelona, Barcelona, Spain, ¢Division of Inborn Errors of
Metabolism-IBC, Biochemical and Molecular Genetics Department, Hospital
Clinic of Barcelona, Barcelona, Spain, ’Centro de Investigacién Biomédica
en Red de Enfermedades Raras (CIBERER], Instituto de Salud Carlos IlI,
Madrid, Spain, ®Fundacid Clinic per la Recerca Biomédica (FCRB)-Institut
d'Investigacions Biomédiques August Pi Sunyer (IDIBAPS], Barcelona,
Spain, °Food and Lifestyle ExposOMics Research Group (FLExOMics-

UB), Departament de Nutricid, Ciéncies de lAlimentacid i Gastronomia,
Facultat de Farmacia i Ciencies de lAlimentacid, Campus de UAlimentacié
de Torribera, Universitat de Barcelona (UB), Barcelona, Spain, Institut

de Recerca en Nutricio i Seguretat Alimentaria (INSA-UBJ, Campus de
lAlimentacio de Torribera, Universitat de Barcelona (UB), Barcelona, Spain,
""Centro de Investigacién Biomédica en Red de Fragilidad y Envejecimiento
Saludable (CIBERFES), Instituto de Salud Carlos Ill, Madrid, Spain, ?Servicio
De Medicina Interna, Hospital Clinic, Barcelona, Spain, "*Health Sciences
Faculty, Universitat Oberta de Catalunya (UOC), Barcelona, Spain

0011 EFECTO DE LA SUPLEMENTACION CON OMEGA-3 Y/O EL
EJERCICIO DE FUERZA SOBRE LA LONGITUD TELOMERICA EN
MUJERES POSTMENOPAUSICAS CON SOBREPESO/OBESIDAD

Paola Elizabeth Gdmez-Macias', Elisa Félix-Soriano', Alejandro
Martinez-Gayo', Miriam Samblas', Javier Ibanez-Santos?, Amelia
Marti Del Moral'345, Maria Jesus Moreno Aliaga'?*®, Pedro
Gonzalez-Muniesa'*4®

'Ciencias De La Alimentacidn Y Fisiologia, Universidad de Navarra,
Pamplona, Spain, ?Centro de Estudios, Investigacion y Medicina del Deporte
(CEIMDJ), PAMPLONA, Spain, ®Instituto De Nutricién Y Salud, Universidad
de Navarra, PAMPLONA, Spain, *CIBER Fisiopatologia de la Obesidad

y la Nutricion (CIBEROBN], Instituto de Salud Carlos IIl, Madrid, Spain,
°|dISNA (Instituto de Investigacién Sanitaria de Navarra), Pamplona, Spain,
PAMPLONA, Spain
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0012 ;ES LA NUTRICION ENTERAL FACTIBLE EN PACIENTES

QUE RECIBEN TERAPIA CON OXIGENACION POR MEMBRANA
EXTRACORPOREA (ECMO0)?

Angel Ramirez Ordoniez, Claudia Benito Aragdn, Georgia Pewton
Ferrer, Anton Garcia Batallé, Esther Mor Marco, Pilar Marcos Neira,
Pilar Ricart Marti, M2 Luisa Bordejé Laguna

Unidad De Cuidados Intensivos, Hospital Universitari Germans Trias i Pujol,
Badalona, Spain

0013 CAMBIOS EN LA MICROBIOTA INTESTINAL EN PACIENTES
CON ANOREXIA NERVIOSA TRAS UN PROGRAMA DE EJERCICIO DE
FUERZA: RESULTADOS PRELIMINARES DEL PROYECTO DIANA

Maria Fernandez-Del-Valle'?, Alex Del Valle Pagador?, Eduardo
Iglesias-Gutiérrez'?, Estefania Moran Suarez®, Maria Ardnzazu
Sanchez Garcia®, Paola Pinto-Hernandez®, Leticia Arias Allende?,
Hugo Olmedillas?, Javier Ferndndez Fernandez'?, Felipe Lombo
Brugos'?

'Instituto de Investigacién Sanitaria del Principado de Asturias (ISPAJ, Oviedo,
Spain, ?Biologia Funcional, Universidad de Oviedo, Oviedo, Spain, *Unidad De
Psiquiatria - Programa De Hospital De Dia Tca, Hospital Universitario Central
de Asturias [HUCA), Oviedo, Spain, “Psiquiatria - Porgrama De Tca, Area de
Salud Mental V, Gijén, Spain, *Department Of Physiology And Pharmacology,
Karolinska Institute, Stockholm, Sweden

15:30-16:30 ENCUENTRO CON EL EXPERTO 3: FOMENTANDO HABITOS
SALA CAMARA ALIMENTARIOS SALUDABLES: DEL CONTROL DE LAS PORCIONES
A LA SATISFACCION DE LA COMIDA
Ponente: Eva Almirdn Roig, Universidad de Navarra, Navarra
15:30-16:30 ENCUENTRO CON EL EXPERTO 4: EXPERIENCIA CON LA BRIDA
SALA LUNETA NASAL BRIDA NASAL
Ponente: Rosana Ashbaugh
15:30-17:00 DISCUSION DE POSTERS 2
ZONA DE POSTERS
16:30-18:00 MESA 10: MESA DE JOVENES INVESTIGADORES
SALA PRINCIPAL
Moderadores: Amelia Mari Sanchis y Rosa Burgos Pelaez
16:30-18:00 COMUNICACIONES ORALES 2
SALA CAMARA

Moderadores: Patricia Yarnoz y Juan Carlos Pérez Pons
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0014 ANALISIS DE VOLUMETRIA 3D EN TAC ABDOMINAL
MEDIANTE INTELIGENCIA ARTIFICIAL: UNA NUEVA VISION PARA
EL DIAGNOSTICO DE SARCOPENIA

Juan Lopez Gdmez', Olatz Izaola Jauregui', David Primo-Martin',
Paloma Pérez Lépez', Jaime Gonzalez Gutiérrez', Lucia Estévez
Asensio’, Pablo Fernandez Velasco', Daniel Rico Bargues', Israel
Sanchez Lite?, Daniel Antonio De Luis Roméan’

'Endocrinologla Y Nutricién, Hospital Clinico Universitario De Valladolid,

Valladolid, Spain, ?Radiologla, Hospital Clinico Universitario De Valladolid,
Valladolid, Spain

0015 MAS ALLA DEL MUSCULO: EL PAPEL DEL TEJIDO ADIPOSO
SUBCUTANEO EN LA CALIDAD MUSCULAR

Maria Fernanda Mucarzel Suarez-Arana, Rall Cartiel Vesperina,
Fiorella Ximena Palmas Candia, Marta Ricart Viles, Amador Lluch
Romero, Alba Zabalegui Eguinoa, Rosa Burgos Pelaez

Unidad Soporte Nutricional, Hospital Vall d'Hebron, Barcelona, Spain

0016 UTILIDAD DE LA BIOIMPEDANCIAY LA ECOGRAFIA
MUSCULAR PARA LA DETECCION DE SARCOPENIA EN PACIENTES
CON ELA: RESULTADOS DEL ESTUDIO MULTICENTRICO NUTRIELA

Francisco Hevilla Sanchez', Maria Jose Tapia Guerrero', Cristina
Novo Rodriguez?, Jose Manuel Garcia Almeida®, Manuel Cayon-
Blanco*, Francisco Javier Vilchez-Lopez®

'Hospital Regional Universitario de Malaga, Malaga, Spain, “Hospital
Universitario Virgen De Las Nieves, Granada, Spain, *Endocrinologia Y
Nutricién, Hospital Universitario Virgen de la Victoria, Malaga, Spain, “Ugc
Endocrinologia Y Nutricidon, Hospital Universitario de Jerez de la Frontera,
Jerez de la Fra, Spain, *Endocrinologia Y Nutricidn, Hospital Universitario
Puerta del Mar, Céadiz, Spain

0017 CANTIDAD Y CALIDAD MUSCULAR ;VAN SIEMPRE EN LA
MISMA DIRECCION?: ESTUDIO MORFOFUNCIONAL EN PACIENTES
CON CANCER ESOFAGOGASTRICO

Erika Vieira Maroun, Maria Argente Pla, Ana Cebrian Vazquez,
Agustin Ramos Prol, Eva Maria Gasco Santana, Silvia Martin
Sanchis, Andrea Micé Garcia, Cristina Montalbdn Méndez, Victor
Pérez Cervantes, Juan Francisco Merino Torres

Servicio De Endocrinologia Y Nutricion, Hospital Universitario y Politécnico La
Fe de Valencia, Valencia, Spain
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0018 IMPEDANCIOMETRIA BIOELECTRICA VECTORIAL, ECOGRAFIA
NUTRICIONAL Y DINAMOMETRIA PARA LA MONITORIZACION DE
LA RECUPERACION FUNCIONAL EN ANOREXIA NERVIOSA CRITICA
Aida Elhadri-Eqgea, Victor Siles-Guerrero, Rosa Natalia Garcia-
Pérez, Araceli Munoz-Garach, José Manuel Romero-Marquez
Endocrinologla Y Nutricién, Hospital Virgen De Las Nieves, Granada, Spain

0019 IMPEDANCIOMETRIA BIOELECTRICA VECTORIAL, ECOGRAFIA
NUTRICIONAL Y DINAMOMETRIA PARA LA MONITORIZACION DE
LA RECUPERACION FUNCIONAL EN ANOREXIA NERVIOSA CRITICA
Aida Elhadri-Egea, Victor Siles-Guerrero, Rosa Natalia Garcia-
Pérez, Araceli Muhoz-Garach, José Manuel Romero-Marquez
Endocrinologfa Y Nutricién, Hospital Virgen De Las Nieves, Granada, Spain

0020 EVALUACIC')N,DE LA DESNUTRICION Y LA SARCOPENIA EN
PACIENTES CON SINDROME DE INTESTINO CORTO

Beatriz Rodriguez Herrera, Tamara Hernandez Hernandez, Atocha
Bielza Gonzalez, M Luisa Carrascal Fabian, Cristina Velasco
Gimeno, Irene Bretdn Lesmes, Maria Arnoriaga Rodriguez, Clara
Serrano Moreno, Maria Cristina Cuerda Compés

Hospital General Universitario Gregorio Marafién, Madrid, Spain
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