
PREMIOS Y BECAS  2026
Sociedad Española de Nutrición Clínica y Metabolismo

I Premio 

SENPE A LA MEJOR COLABORACIÓN 
PERIODÍSTICA EN NUTRICIÓN Y SALUD 

La Sociedad Española de Nutrición Clínica y Metabolismo 
(SENPE) reconoce el trabajo periodístico en Medios de 
Comunicación con el I Premio SENPE a la Mejor Comunicación I Premio SENPE a la Mejor Comunicación 
sobre nutriciónsobre nutrición para premiar y fomentar su profesionalidad 
en la divulgación rigurosa y de calidad de proyectos y noticias 
relacionados con la nutrición y la salud.  
 
El plazo para la presentación de trabajos se iniciará el 1 de marzo y 
estará abierto hasta el 15 de abril.
Los ganadores se comunicarán el 20 de mayo para ser reconocidos 
en el congreso. 
La entrega del premio se realizará en el Congreso SENPE 2026.

BASES	

1. �Categorías

• �Premio SENPE a la mejor comunicación en medios escritos 
(prensa en papel o digital).

• �Premio SENPE a la mejor comunicación en medios 
audiovisuales (radio, televisión, pódcast, vídeo, plataformas 
digitales y RRSS).

2. ¿Quién puede participar?

• �Periodistas.

• �Equipos de comunicación corporativa.

• �Autónomos.

• �Estudiantes
Las solicitudes de los premios y becas se harán necesariamente 
“on-line” a través de la página web de SENPE (https://senpe.
com/becas-y-premios/). Cada participante podrá presentar uno o 
varios trabajos, indicando la categoría a la que corresponde.

3. ¿Qué es necesario para presentarse?

Tanto en la categoría de medios impresos o digitales como en la 
categoría de medios audiovisuales (radio, pódcast, televisión o 
RRSS):

• �Documento en formato PDF.

• �Si el trabajo está en una página web, se incluirá además la 
URL para acceder al artículo o reportaje.

• �Cada trabajo debe incluir el nombre completo del autor, la 
dirección de email y el teléfono de contacto, medio y fecha en 
el que ha sido publicado.
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4. �Requisitos de las colaboraciones:

Se presentarán aquellos trabajos que recojan temas relacionados 
con la nutrición y la salud/enfermedad, desde una perspectiva 
informativa, divulgativa o de concienciación social.

Solo se podrán presentar aquellos trabajos realizados en lengua 
castellana o euskera publicados en un medio de comunicación 
del ámbito estatal entre el 1 de enero y el 31 de diciembre del 
año 2025.

5.  Jurado

El jurado otorgará dos premios, uno por categoría y estará 
compuesto por miembros del Comité Organizados del Congreso 
y del Consejo asesor de SENPE además de profesionales d los 
medios de comunicación de Navarra. 

El jurado se reserva el derecho de dejar desierto el premio en 
caso de no encontrar un candidato que cumpla con los criterios 
de evaluación. 

6. �Criterios de evaluación

Se valorarán especialmente:

• �Rigor científico y calidad informativa.

• �Claridad y capacidad divulgativa.

• �Interés social y relevancia del tema.

• �Originalidad y creatividad en el enfoque.

• �Adecuación al público general.

7. Premio

El premio será de 1.000 euros para cada premiado un diploma 
acreditativo por categoría.

8. Entrega del premio

La entrega de los premios tendrá lugar en el 41º Congreso 
SENPE, del 20 al 22 de mayo de 2026, en Pamplona. El análisis 
de los trabajos presentados se realizará del 15 de abril al 15 de 
mayo.

9. Aceptación de las bases

La participación en esta convocatoria implica la aceptación de 
las bases.


