1 Beca 5
LACTALIS NUTRICION IBERIA / SENPE-
FUNDACION SENPE 2026

Al mejor proyecto de investigacion presentado en Nutricion
Clinica sobre “Soporte Nutricional y Diabetes: efectividad de
una formula oral HPHC sin aziicares aiadidos y con hidratos
de carbono de absorcion lenta en el control glucémico y el

estado nutricional en pacientes con diabetes tipo 2 y riesgo de
desnutricion.”.

¢ Cuantia de la beca: 3.000 euros brutos.

BASES

1. La beca se concederd, a propuesta del Comité Cientifico
Educacional (CCE) de la SENPE, al equipo investigador que firme
el Proyecto.

2. Los proyectos que opten a la beca debera reunir las siguientes
condiciones:

Ser una investigacion en la que se evalle la efectividad de
una férmula oral hipercaldrica e hiperproteica, sin aziicares
afiadidos y con hidratos de carbono de absorcion lenta, en
el control glucémico y el estado nutricional de pacientes
con diabetes tipo 2 y riesgo de desnutricién, valorando
tanto pardmetros metabdlicos como clinicos y funcionales.
Ser un trabajo original, que no haya sido desarrollado con
anterioridad, y que vaya a ser desarrollado en Espana en el
periodo 2026-2027.

Que muestre la factibilidad del proyecto mediante un
disefo sencillo de implementar, con procedimientos
clinicos habituales y facilmente reproducibles, un
reclutamiento viable dado el elevado volumen de pacientes
con diabetes tipo 2 y riesgo nutricional atendidos de
forma rutinaria en la institucion, y una intervencion

basada en una férmula oral de uso clinico estandar, bien
tolerada y disponible durante todo el periodo del estudio.
Asimismo, la recogida de variables (glucemias capilares

0 CGM, parametros antropométricos, fuerza de prension,
escalas nutricionales y registros dietéticos) no requiere
recursos adicionales ni equipamiento especializado, lo que
garantiza que el proyecto pueda desarrollarse dentro de la
practica asistencial habitual y completarse en los plazos
establecidos.

*Socios ya aprobados por la Asamblea General
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* Que estudie la posible contribucion de la nutricién clinica
en la optimizacion del control glucémico y en la mejora
del estado nutricional en pacientes con diabetes tipo 2 y
riesgo de desnutricion, dos condiciones que frecuentemente
coexisten y se retroalimentan negativamente. El uso de
una férmula especifica, sin aziicares afiadidos y con
hidratos de carbono de absorcion lenta, podria mejorar la
respuesta glucémica postprandial y favorecer un aporte
caldrico y proteico adecuado, contribuyendo a prevenir
la desnutricion, mejorar parametros funcionales y reducir
complicaciones metabdlicas asociadas.
* Al menos uno de los autores debe ser socio de SENPE con
una antigiiedad minima de 1 afo*.
. El trabajo debera incluir los siguientes apartados (2.000 palabras;
5 péginas):
a. Informacion basica:
e Resumen del proyecto.
e |nvestigador principal/equipo investigador.
e |nstitucion sanitaria.
b. Informacion de la propuesta:
e Titulo del proyecto.
e Justificacion y factibilidad del proyecto.
e Hipdtesis del proyecto.
e Objetivos del proyecto.
e Cronograma del proyecto.
e Bibliografia.
e Memoria econémica.

. La seleccidn final del proyecto ganador correspondera al Jurado
constituido por los miembros del CCE de SENPE, mds un
miembro de la Junta Directiva de SENPE. La decisién del Jurado
serd inapelable. En el supuesto de que el Jurado no considere
los trabajos presentados con suficiente nivel cientifico, podra
declarar la beca desierta.

. La entrega de la beca se efectuara en el marco del congreso de
la SENPE del afo 2026.

. El ganador de la beca se comprometerd a presentar los
resultados de su estudio en el congreso de SENPE de 2027 o
2028. El ganador se compromete a informar al CCE de SENPE del
desarrollo del proyecto.

. La solicitud de la beca implica la aceptacion de las bases de
esta Convocatoria.

G e e S e S R



8. La beca se solicitara remitiendo los documentos previamente
enumerados, acompafados de un Curriculum Vitae del
investigador principal resumido (ver FICHA CURRICULAR), méas
una motivacion de la solicitud, necesariamente “on-line”, a través
de la pagina web de SENPE.

9. El ganador serd notificado con antelacién suficiente antes del
Congreso de la SENPE 2026.
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FICHA CURRICULAR

DATOS GENERALES

Nombre

Apellidos

Categoria o Cargo actual

Universidad / Institucion
Ciudad / Pais

Socio de SENPE (SI/NO)
Si es socio de SENPE tienen
que indicar desde cuando.

¢Ha recibido algtn Premio/
Becas en los Ultimos 5 afios?
¢Cudl?

Fecha de Nacimiento y afios
cumplidos en el momento de
la solicitud

TITULACIONES ACADEMICAS
Titulo Afio

EXPERIENCIA DOCENTE

PUBLICACIONES CIENTIFICAS (ULTIMOS CINCO ANOS)**

PROYECTOS DE INVESTIGACION

**Especificar indice de impacto en cada publicacion y el computo global.
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